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S@SKG@EOW JIBYXHEJICJIBHOC MEHIO U nuIeBas HEHHOCTD [IPUTOTOBJIACMBIX omon

JJIs OpradHu3aliu IMUTAHUA O@%QNBEENOM C OrpasM4CHHBIMHU BO3MOXXHOCTIMHU 3/10POBbSI

B ILKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX

BospacTHast KaTeropysi: CTapIine KJIacChl 11-18 ner



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE " |EHTP AETCKOrO U AUETUYECKOIO MUTAHWNA" rOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y$A PECIYBEINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U MulLeBas LeHHOCTL npuroToBnsAeMbix 6niog (nuct 1)

PauuoH: OB3 [eHb: noHeaensHuK
Hepensn: 1 Boapact: 11-18 ner
[ Muwessle BelyecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
Ne Macca Tuyeckad
Mpuem nuK, HanMeHosaHue Bnoaa
peu. nopuunu B K Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
' (kkan)
1 2 3 4 5 6 ;7 | s 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 [Msco nTuybl, npunyLeHHoe B TOMarHom coyce 40/40 | 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
175,12 |Kalua rpeduHeBas ¢ macrnom 180/5 571 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
285 |Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb nweHn4HbIA oBoraleHHbIi BUTaMmuHamm 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
Ons JeTCKOro nuTaHusi
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
19,18 | 15,82 | 66,68 489,18 0,39 17,88 | 89,54 1,71 56,17 | 175,45 | 119,9 7.39

Wroro 3a 3aBTpak

Obe
kﬁmo_ow Cyn kapTodenbHbIA ¢ KneuKkami 250 1,72 3,27 | 11,83 83,94 0,08 11,5 | 203,84 | 1,44 15,9 4475 | 17,55 0,69
445 64 |KoTtneTsl, GUTOUKN MACHBIE C TOMaTHbBIM COYCOM 60/40 7,56 7.32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4 56 6,45 3,43 0,16
611 |Puc npunyLyeHHbIn 180 4,52 52 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 | 96,39 31,9 0,69
293 |KomnoT u3 cmecu cyxodppykros 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,4 |Xneb nweHu4HbIA oboralleHHbIl BUTamuHamm 30 2.4 0,3 16,5 . 78 .. 0,45 6 42
Ons AeTCKOro NUTaHnsa . ‘ _ e
1,2 |Xneb paHo-nweHnyHbIA Ans AETCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 |.© 66 1012 , 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dhpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 |+ 92 0,02 L4 0,2 14 14 8 2.8
Uroro 3a OBen 20,04 | 16,68 | 150,79 | 833,09 038 |.17,65 | 284,19 | 3,79 62,94 | 220,09 | 77,68 6,05
Wroro 3a gexb 39,22 | 325 NAN‘.”‘AN 1322,27 ; 5,5




MYHULIWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXEHVE "LIEHTP AETCKOro ¥ AMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOICKOIO OKPYTA roPO[ YA PECIMYBIUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MEHIO U NULEeBas LEeHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX onmop (nuct 2)

Pauyuon: OB3 HeHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
Muwesble BewlecTBa (r) | Buepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca TH4eckasa
Mpuem Ny, HauMeHoBaHue 6noaa
peu. nopuuu B W Y LUeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 |Canat u3 ceexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 |OMNeT 3aneYyeHHbIn C Cbipom 130 16,24 | 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 | 271,36 1,55 | 250,68 | 293,56 | 23,98 2,32
401 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,06 | Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbl BUTaMuHaMm 50 0,75 10 7
AR AeTCKOro nuTaHns
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |Kucnomonoutblit npoaykT ans getckoro nutanua | 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 20,31 | 30,51 | 29,33 479,95 0,48 26,01 | 323,33 | 356 | 410,12 | 3555 | 6124 6,55
Oben
25,23 |Canat 13 CBEeKMbl C pacTUTENbHbLIM Macnom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,6 2,27 29,88 | 32,26 | 16,59 1,06
129,39 |Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM U rPeHKamMu 250/15 | 6,62 3,88 | 28,57 175,69 0,28 9,32 | 20952 | 1,94 3414 | 8512 | 32,01 2,25
674,07 [>Kapkoe no-gomMallHeMy 13 Msaca NTuybl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 | 31,53 3,23 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294,01 |KoMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
1,1 |Xneb nweHnyHblid oboralyeHHbI BUTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ONA OETCKOro NUTaHUsA
1,2 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIN AN 4eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2409 | 24,08 | 10799 | 74419 0,73 51,19 | 24455 | 8,48 | 11365 | 339,47 | 111,92 | 7,88
444 | 5459 | 137,32 | 122414 12,04

.|Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W OUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO[ Y&

A PECIMYBJIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumapHOoe MEHIO U NUIeBasi UeHHOCTL NPUIOTOBMAEMBIX ontog (nuct 3)

_um::oﬁ 0B3 Heub: cpefda
Hepens: 1 Boapact: 11-18 ner
[ Muwessble sewlectsa (r) | OHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHsle BeljecTsa (Mr)
Ne Macca Thuyeckasn
Mpuem numM, HaumeHoeatve bnioaa
peu. nopuun 5} K Yy LUEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunyLieHHas 50 9,78 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 1,28 | 26,44 | 14765 | 33,94 0,51
136,21 |KapTodens oTBapHOi C Macnom 150/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47
401 |Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
1,1 |Xneb nuweHnYHbIN 0BOralieHHbIn BUTaMUHaMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN OeTCKOro nuTaHus
285 |Yai c NMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 35,11 78,59 2,05 58,08 | 265,99 | 75,96 2,82
Ob6ep _
65,02 |Cyn pucOBbIiA C MESKOWKUHKOBaHHLIMI OBOLLAMU 250/5 1,65 2,79 13,22 84,92 0,17 20,29 17,07
CO CMeTaHom
16 546 |Msico nTuubl, NpUnyLleHHOE C OBOLLamMn 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 | 116,35 17,4 1.1
211,05 |MakapoHHble n3genus OTBapHbIe C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 | 4718 8,66 0,88
296 [HanuTok MUMOHHbINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,564 0,84 0,1
| 1,1 |[Xneb nuweHnuHbIiA 0GoralleHHbI BUTamMmuHamu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ANS OeTCKoro NuTaHus
1,2 |Xneb pxxaHo-NLIEHNYHbIA AMs AETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 26,58 | 20,49 | 124,02 | 791,49 0,45 17,51 | 346,42 280,8 7,08
WToro 3a feHb 4214 | 3537 | 176,99 | 1200,88 5,24




3 MYHWULIMMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LIEHTP OETCKOrO W AUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLCKOrO OKPYTA rOPOL, Y®A PECOYENVKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTL MPUTOTOBIAEMBIX 6ntog (nucT 4)

'

Pauuon: OB3 OeHb: veTBepr
_ Hegens: 1 Bospact: 11-18 ner
- Muwessie BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
M Mpvem nuim, HaumeHosaHue 6nioaa Macca i
peLl. P : nopuun | x y |uemHocts | Bt c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,58 |3anekaHka 13 TBOpOra Co CryleHHbLIM MOMoKoM 130/10 | 27,5 9,98 19,58 283,03 0,07 0,71 53,31 1,43 233,3 | 302,46 | 33,24 0,69
401 |Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285 |Yail c NMAMOHOM W CaxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb nweHnyHbIA oborauieHHbIn BUTaMUHaMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN AeTCKOTo nNuTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 30,04 | 1754 | 464 469,41 0,17 3,51 98,45 1,99 2448 | 3265 | 38,28 1,53

Obe
mu_o% CBeKoNbHUK CO CMeTaHoM 25010 | 2,74 579 | 18,31 136,81 0,09 19,36 | 217,59 | 1,99 56,53 | 80,55 | 35,85 1,83
502,81 |Tedtenu 3 roesinHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 | 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 | 108,34 | 14,86 1,657
138,06 |KapTodhenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0,22 63,86 | 116,71 | 40,14 1,53
203 |KomnoT n3 cMecu CyxothpyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 |Xneb nweHnuHblil oboraleHHbIi BUTamuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AnNs AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA AN AETCKOro NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,73 | 2263 | 1143 741,48 0,56 5271 | 27166 | 3,53 | 151,56 | 364,1 | 107,65 | 6,64
|Wtoro 3a fenb 51,77 | 40,17 | 160,7 | 1210,89 552




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMAEHWUE "UEHTP JETCKOIO U AUETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOJICKOIr0 OKPYTA FOPOA YOA PECMYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEHIO ¥ NULLeBas LLeHHOCTL NPUroToBAsAieMbIX 6nioA (nUcT 5)

Pauuon: OB3 [eHb: naTHUUA
Hepensa: 1 Bospact: 11-18 net
Muwesele BewecTea (r) | Onepre- ButamuHs! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
Mpuem nuwu, HamMmeHosaHwe brirnaa
peu. nopuuwu B w Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,07 |Kawa oscsHan "Tepkynec" MonoyHas ¢ macnom | 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 | 53,25 1,31
401 |Macno cnveo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Ceip (nopuwamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,1 |Xneb nweHndHblid oborawerHbId BUTaMUHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ONS1 AeTCKOro NUTaHun
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 97 39 0,15 10
476,01 |KucnoMono4Hblil npoAyKT ANst AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Wrats sa3asTpaK 1506 | 21,96 | 71,07 | 54867 | 05 | 2365 | 1138 | 141 |35804 27294 | 87,75 | 489

Obe
mh.omn PacconbHUK C NepnoBoii Kpynoi n cMeTaHow 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,1 17,91 |
233,17 |Msico nTuybl, NpUnNyLLEHHOEe B TOMarHom coyce 40/40 | 10,53 9,92 2,47 140,85 0,08 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
211,05 |MakapoHHble u3genus oTBapHbie ¢ Macnom 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb niweHnyHbli oboralleHHbIn BUTaMUuHaMM 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
N5t AETCKOro nuTaHns
1,2 |Xneb paHo-nweHWYHbIA AnA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 2293 | 20,81 | 92,05 | 64541 0,43 9,98 | 339,39 173,89 4,09
37,99 | 42,77 | 163,12 1194,08 6,23

Wrtoro 3a geHb




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHNA" roPOACKOrQ OKPYrA roPO[ Y®A PECTYBIANKA BALLKOPTOCTAH

MpUMepHOoe MeHI0 U NuLLeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX oniog, (nuct 6)

PauuoH: OB3 [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessle sellecta () | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckasd
Mpuem nULK, HaMMeHoBaHne bropa
peu. nopuunn b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble n3genus ¢ TepTbIM CbipoM 170 9,43 12,55 | 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 | 139,81 | 16,43 0,9
401 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1,1 |Xneb nweHnyHbIi oBoralieHHbIi BUTaMUHAMY 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONS [eTCKOro nuTaHus
285 |Yait c TMMOHOM N caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
86,02 |CoK hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

P 12.07 | 2031 | 80,08 | 56229 | 021 | 691 | 13092 1,63 [ 19949 | 17785 2947 | 454

Qbe
mw.omh. LLiu ua cBexel KanycTb! Co cMeTaHom 250/10 | 2,03 57 9,11 96,86 0,07 30,04 | 2131 1,93 4528 | 50,38 | 21,22 0,77
80,1 |Pwi6ba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 423,27 2,63 2222 | 127,39 | 26,98 0,63
612 |Puc npunyLeHHbIA 160 4,02 462 | 41,51 223,5 0,05 252 0,28 11,71 | 85,68 | 28,35 0,62
294 01 |KoMnoT 13 cBexux nNnopos 200 0,16 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
1,1 [Xneb nweHuuHbI# oboralleHHblin BUTaMUHaMU 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NS AETCKOro NUTaHNA
1,2 |Xneb p>kaHo-NLIEHNYHbIA ANs ATCKOro NUTaHus 30.- 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a O6en, 23,28 | 18,96 |1 14,21 | 723,99 0,52 49,86 | 669,57 | 6,12 | 119,96 | 339,55 | 107,75 7,24
Wroro 3a aeHb 36,25 | 39,27 | 194,29 | 1286,28 7,75




MYHULIMANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIrO ¥ AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOOCKOIrO OKPYTA FOPO[ YA PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 U NuieBasa UeHHOCTL npuroToBnsAembix 6noa (nucT 7)

Pauuon: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuiessle BewecTtea () | Suepre- BuTtamuHb! (Mr) MunepanbHbie BeljecTsa (Mr) J
Ne, Macca Tu4eckas
Mpvem NuLK, HaUMeHoBaHue bniopa
peu. nopuuu B W Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
445 64 |KoTtnetbl, GUTOUKM MACHbIE C TOMATHBEIM COYCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
175,12 |Kawa rpevHesas ¢ macrnom 180/5 5,71 511 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
1,1 |Xneb nweHW4HbIA oboralleHHbIA BUTamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NS [eTCKOro NUTaHus
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KucnomonouHblil NpOAYKT A AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 |Cok ¢hpykTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 1987 | 16,13 | 85,78 576,67 0,35 6,65 75,4 193 | 157,37 | 175,55 | 119,83 | 6,89

Q6e,
mm_mmh Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 |YKapkoe no-poMatuHemy 13 Maca nTulbl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 | 31,53 3,23 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294 01 |KoMnoT 13 CBEXMX NNoAoE 200 0,16 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 36 0,93
1,1 |Xneb nweHuyHbIi oboralieHHblil BUTammHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA JeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-neHNYHbIR Ansi AETCKOro NUTaHNA 30 24 | 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,12 | 20,42 | 88,45 613,48 0,49 35,89 | 233,53 | 6,53 57,27 | 233,49 | 68,63 5,05
WToro 3a AeHb 3899 | 36,55 | 174,23 | 1190,15 8,46




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPOA Y®A PECMYBIVKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U MULIEBAA LEeHHOCTL NPUroTOBNAGMbIX ontopg (nuct 8)

PauuoH: OB3 HdeHb: cpena
: Hegens: 2 Bospacrt: 11-18 net
j Muweekle BelwecTea () | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne Macca . TU4eckas
Mpviem nuLyy, HaumeHosaHwe Grroaa
peu. nopuuu B K Y LUEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3aseTpak
131,66 |MnoB 13 mAca NTuLbl 180 15,21 | 21,15 | 37,28 399,67 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
401 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cobip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,1 [Xneb niweHnuHbli oboralleHHbIn BUTaMUHAMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs OETCKOro NUTaHus
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 20,8 | 31,84 | 7565 675,07 0,25 16,04 | 322,78 | 6,04 | 150,32 | 278,54 | 62,79 5,02

Qbe
mb_om.u. PacconbHuyK C NeprnoBoil KPYMoi 1 cMeTaHoi 250/5 1,78 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,1 |Pbiba, TyLlEeHHas B TOMATHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327 | 263 2222 | 127,39 | 26,98 0,63
211,05 {MakapoHHble uzgenus oTeapHble C Macnom 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 4718 8,66 0,88
296 |HanuTok NUMOHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1,1 | Xneb nweHnyHkli oboraleHHbId BUTaMUHaMu 30 2.4 0,3. 16,5 78 0,45 6 4.2
[N AeTCKOro nuTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-nweHnyHbIi Ans AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 2425 | 18,3 102,41 | 671,42 0,5 13,52 | 702,8 297,21 3,91
4505 | 50,14 | 178,06 | 1346,49 12,9

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOro U AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTATOPOA

Y&A PECMYBIWKA BALWWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUILEBas LIEHHOCTL MNPUTOTOBNAEMbIX onoa (nuct 9)

Pauwou: OB3 DeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessle BewecTea (r) | IHepre- ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpviem nuww, HaumeHosaHwe bnioaa
ped. nopuuu 5} XK Y LUEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 3] 7 8 9 10 1M 12 13 14 15
3aBTpak '

80,1 |Pbiba, TywleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327 | 2,63 2222 | 127,39 | 26,98 0,63
138,06 |KapTodensHoe niope 180 3,95 | 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0,22 63,86 | 116,71 | 40,14 1,53
420,02 | Xneb nieHuyHbii oboralleHHblil BUTaMuHamm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

ANA AETCKOro NUTaHns

283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 18,94 | 13,89 | 61,12 44567 0,47 34,97 | 462,49 | 345 94,38 | 270,1 72,72 3,19

Ob6en

56,13 |Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHon 25010 | 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 | 2217 1,96 4528 | 54,52 | 2442 1,13
502,56 |BUTOUKM U3 MACa NTULBI € TOMaTHLIM COYCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
175,12 |Kawa rpeyHesasn ¢ Macnom 180/5 571 511 2576 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05

293 |KomnoT u3s cMecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 |Xneb nweHunyHbIi oboraLeHHbI BUTamuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42

[N AeTCKOro nutaHus
1,2 |Xneb paHo-nieHnYHbIA ANs AeTCKOro nutaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

86,02 |Cok opyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wtoro 3a O6en, 20,99 | 20,24 | 122,95 757 0,5 25,39 | 2901 4,69 91,45 | 267,25 | 142,02 | 8,81

39,93 | 34,13 | 184,07 | 1202,67 8,14

Wtoro 3a AeHb
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FOPOJICKOrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECTYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MYHULIMDATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOro M AMETUYECKOTO MUTAHUA"

MpumepHOe MEeHI0 ¥ NUUEeBasl LEHHOCTL NMPUTOTOBAAEMbIX enog (nuct 10)

Pauuon: OB3 JeHb: naTHALA
Hepgens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuwesble BewecTsa (1) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca T4eckas
Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue Bnoga
peu. nopuuu B K Y LUeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Has "[pyx6a” ¢ macnom 180/5 5,83 7,34 | 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 3534 0,77
401 [Macno cnueBoYHoOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 [Cuip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,27 |Xneb niweHnyHblil oboralleHHbIR BUTaMUHaMy 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
ANSA OeTCKoro NUTaHus
282,11 |Yait BUTAMUHA3NPOBAHHBbIN 200 9,7 39 0,15 10
476.01 |Kucnomono4Hblii NpoAyKT Ans AeTCKOro NuTaHna 100 3,2 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 01
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 15,02 | 21,28 | 76,89 565,76 0,46 2388 | 11828 | 1,07 | 369,74 | 2476 70,54 4,48
Oben
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AENUAMU 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 mom_mm. 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
110,37 |Cycne n3 msAca NTuubl 80 16,82 | 18,46 | 3,17 245,21 0,09 1,73 m#_mw. - 1,26 4276 | 167,17 | 19,08 1,43
113,03 |Coyc MOMOYHBIN 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 ) ‘_m_m.,_m 0,08 21,23 | 17,33 2,74 0,08
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 |BUTaMUHN3NPOBaHHbIA KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 |Xneb nweHnyHbI oboraleHHblit BUTaMuHamMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANS 0eTCKOro nuTaHus
12 [Xneb pxaHo-NWEHNYHBIA 4NA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 28,45 | 28,93 | 103,15| 785,63 0,78 38,53 | 327,13 | 41 114,37 | 415,61 | 76,39 48
Wroro 3a aeHb 4347 | 50,21 | 180,04 | 1351,39 1,24 62,41 | 44541 518 | 484,11 | 663,21 | 146,93 | 9,28
Wroro 2a nepuoa 419,21 | 4157 |1766,29| 12529,24 | 8,98 506,74 | 5522,92 3040,69|5477,48|1627,71| 108,85
Wtoro 3a nepuon, 2994 | 29,69 | 126,16 | 894,95 0,64 36,2 | 394,49 21719 | 391,25 | 116,27 | 7,78
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