YTBEPXJAIO

COT'JIACOBAHO

Eﬁﬁzwﬁmoo JBYXHECIBHOC MEHIO M MMUIIEBas LEHHOCTH MPUIOTOBIISICMBIX OJIFO 1
JUUIST OpraHv3aiyy NUTAHHA O@%GEHOEENOM C OrpaHuYCeHHbIMH BO3MOKHOCTAMHU 310POBbSL

B IIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKIACHUAX

BospacTHast KaTeropus : MIaJIIHE KIIacChl 7-11 ner



Z__<ISE_\_3>._.=uIOm ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LUEHTP AETCKOrO ¥ AMETUYECKOIO MUTAHUA" rOPOACKOIrO OKPYIA FOPOM Y$A PECNYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MprMepHOe MEHIO U NULEBaA LEHHOCTE NPUTOTOBNSIeMbIX onmop (nuct 1)

Pauuon: OB3 [eHb: noHepensHuK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net —
Muiessle BelecTsa (r) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanksHble Belectsa (Mr)
e Mpuem nuim, HaumeHosaHue Gnoga Masca T Shon
REL, . nopua | g | K ¥ | UeHiom | gy G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |MsAco nTvusl, NpUNyLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 40/40 10,63 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 06 14,36 5,61 13,86 0,88
302 Kalua rpevHeBasi ¢ Macrnom 150/5 477 | 486 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
285 |Yai C NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 | 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xreb NweHWYHbIA 0BoralleHHbIA BUTamuHami 4na 4eTCkoro 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHus
38,01 |ABGnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
18,24 | 1567 | 62,4 466,08 0,36 | 17,88 | 89,39 1,65 543 153,1 104,88 6,89
Wtoro 3a 3aBTpak

Q6en
450,02 |Cyn kapTodenbHbii C Kneukamn 200 1,37 | 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 |KotneTbl, BUTOMKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/40 756 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4 56 6,45 3,43 0,16
610 |Pwc npunyLieHHbIA 150 3,77 | 437 | 3892 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KoMnoT 13 CMeck CyxodpyKToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 128.,6 0,6 0,06
1.1 Xneb niweHWYHbIN oBoralleHHbIA BUTaMUHaMKU 4N AeTCKOro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA A51s AETCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 o_@l
86,02 |Cok hpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
18,94 | 15,17 | 140,66 | 774,59 0,35 | 15,25 | 238,87 195,07 58
Wroro 3a Obep
37,18 | 30,74 | 203,06 | 1240,67 5,08
Wroro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOTO U JVETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ YOA PECMNYBNWKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHI0 U NMUIEBan LeHHOCTE NPUroToBNsAeMEIX 6roa (nuet 2)

PauvioH: OB3 [eHb: BTOPHWUK
Hegens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (1) | Juepre- Butamutbl (Mr) MuHeparbHbie BewecTtsa (Mr)
he Mpuem nuLm, HaumeHosaHue Grioaa Macca THHeCkAR 4
peu. NOPLYM | B n y | ueHHocTe | gq c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14,11 |CanarT 13 CBEeXWX orypLos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 |OmneT 3aneyeHHbIN C ChIPOM 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 0,54 | 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
401 Macno crniveoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
1.1 ¥Xneb nieHnqHbIn oGoraleHHblil BUTaMuHamu Ansa 4eTCKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHWA
28211 |Yai BUTAMMHU3VNPOBAHHBIR 200 97 39 0,15 10
476,01 |KncriomonouqHblid NpoaykT Anst AETCKOro NUTaHWA 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
22,23 | 30,33 | 34,07 501,55 0,37 | 14,01 | 317,33 3,02 386,92 329,3 47,64 341
Wroro 3a 3aBTpak

Qben
25,23 |Canart u3 ceeKsibl C pacTUTENbHbIM Maciom 60 1,12 | 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 |Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM ¥ FPEHKaMM 200/15 | 6,62 | 3,88 | 28,57 175,69 1,94 30,09 NI7
684,01 |XKapkoe no-AoMallHeEMy U3 MACa NTULLbI 180 10,34 | 13,07 | 21,25 243,96 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 25,32 143,92 38,67 1,8
294 01 |KomnoT 13 cBeXuUX nNnoaoe 200 0,16 | 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 36 0,93
1.1 Xneb nweHndHsIN oBoralleHHbIR BUTaMuHamu gns 4eTCKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHus
1.2 Xreb paHo-NWeHUYHbIA ANs AETCKOTO NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 132 10,8 2,64
23,52 | 23,26 | 117,35 | 775,07 0,75 | 60,11 | 247,58 | 8,43 126,04 3374 118,23 10,3
Wroro 3a Obep,
4575 | 5359 | 151,42 | 1276,62 11,45
|MToro 3a AeHb




MYHULMOANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUHECKOIO MNUTAHUA" TOPOACKOIr0 OKPYTA FOPOA YOA PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

Mp1MepHOe MeHIo M NULeBasi LeHHOCTL NPUroToBAIAeMbIX Britoa (nucT 3)

Pauuon: OB3 [eHb: cpega
Hepgens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwessle BewecTtea (1) | duepre- ButamuiHbl (Mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuiym, HaumeHoraxue bnoga Macca TUHECKAR
pe. _ neptiEn | g | K y | WeHHOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunylieHHas 50 9,78 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 1,28 26,44 147,65 33,94 0,51
136,21 |KapTodens oTBapHOW C MACNOM 150/5 3,24 | 427 | 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
1.1 Xneb nweHUYHbIn 06oralleHHbI BUTaMuHamMun Ans AeTCKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus
285 Yail ¢ TMMOHOM W caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 | 3511 | 78,59 2,05 58,08 265,99 75,96 2,82
Wroro 3a 3aBTpak

O6en
65,01 |Cyn pucOoBbIA C MENKOLLMHKOBAHHLIMU OBOLLAMU CO cmeTaHon | 200/5 1,34 | 2,38 | 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
16 546,05 | Maco NTUUbI, NPUNYLLEHHOE C OBOLUAMW 45/45 | 13,25 12,58 | 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1.1
211,05 |MakapoHHble U3Aenusa OTBapHbIE C Macnom 150/5 582 | 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOHHLIA 200 0,06 | 0,01 | 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb niweHuYHbIN oboralleHHbIn BUTamuHamiu Arns AeTcKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
MUTaHUA , :
12 Xneb puaHo-NWeHnYHLIA AN 0eTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,8
86,02 |Cok hpyKTOBbIA 200 . " 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
26,27 | 20,08 | 121,41 | 776,11 0,44 | 16,14 | 303,11 272,75 6,97
Wroro 3a OGep
4183 | 34,96 | 174,38 | 11855 521

Wroro 3a gedb




MYHWLIAMANBEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO NUTAHUA" rFOPOLACKOrO OKPYIA rOPO/ YOA PECNYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULieBas LeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6nioa (nuct 4)

Pauuon: OB3 OeHb: yetBepr
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
MNuwesble sewecTsa (1) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTea (Mr)
i Mpuem NULLW, HamMeHoBaHue 6niopa Mages maeckan |
pew. _ nopum | B | XK y | HewHocTe | py G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 é a ‘ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227,72 |3anekaHka ua TBOpora co CrylieHHbIM MOJTOKOM 120/5 | 25,05 | 8,84 | 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62
401 Macno cnveo4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285 Yail ¢ NUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 o.OﬂJ
1.1 Xneb nweHn4HbIA 0boraleHHbIA BUTaMuHamin gns 4eTckoro 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHNs
2759 | 164 | 42,44 433,19 0,16 3,41 | 92,22 1,87 213,71 | 293,69 34,26 1,46
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,08 |CeekonbHuK co cmeTaHoi 250/5 2,61 504 | 18,13 128,71 0,08 | 19,34 | 212,24 1,98 52,13 77,5 354 1,82
502,81 |Tedrenu us roesanHbl C TOMaTHBIM COYCOM 60/40 98 | 10,06 | 627 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
138,05 |KaptodensHoe niope 150 3.3 511 221 148,04 0,16 | 2597 | 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
| 293  |KomnoT u3 cMecu CyxopyKToB 200 044 | 0,09 | 3292 128,6 0,6 0,06
1.1 Xneb nweHndHbIi oBoraweHHbIiA BiUTamMmmHami ansa AeTckoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-niueHNYHbIA 4115 ETCKOro NMTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,95 | 209 | 109,72 | 704,23 0,51 | 47,51 260 3,48 136,88 | 341,67 | 100,55 6,38
|UToro 3a O6en
4854 | 37,3 | 152,16 | 1137,42 535

WToro 3a AeHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOIO W AMETUYECKOTO NUTAHUA" FOPOACKOTQ OKPYTA TOPO[ Y&A PECTYENNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHo 1 NULLEBast UeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX 6mopg (nuct 5)

Pauuon: OB3 OeHb: nATHALA
Hepens: 1 Boapact: 7-11neT
MuiieBkle sBellecTea () | JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepantHble BellecTsa (Mr)
ha Mpuem nuwK, Haumerosaxve Bnoaa hacea THHaGiaR
pek, _ mOPMMA. | g Rk y | uenHocTe | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i i | 12 13 14 15
3aBTpak
181,07 |Kawa oscanas "Mepkynec” MornoyHas ¢ mMacnom 150/5 6,27 | 8,07 | 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 53,25 1,31
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Coblp (nopuusmu) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1.1 Xneb nieHW4HbIn oboralieHHbI BUTaMuHamu Ans AeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHus
282,11 |Yalh BUTAMUHUIUPOBAHHBIA 200 97 39 0,15 10
476,01 |KncnoMonouHbli NpoAyKT Ans AETCKOro NUTaHNA 100 3,2 32 45 62 0,03 06 119 14 0,1
38,01 |ABnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
15,06 | 21,96 | 71,07 548,67 0,5 2365 | 113,8 1,41 358,04 | 27294 87,75 4,89
WToro 3a 3aBTpak

O6en
54,05 |PacconkHuK C Nepnosoi KpYnoit 1 cMeTaHoM 250/5 1,78 | 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
233,17 |Msico nTuusl, NpunyLeHHoe B TOMaTHOM COyCe 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
211,05 |MakapoHHble U3AENUs OTBapHLIE C Macnom 150/5 582 | 431 | 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47 .18 8,66 0,88
283 Yaia c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xreb nieHnYHbIR oboralleHHbIn BuTaMmiHaMu Ans AeTcKoro 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NeHNYHBIA 45 [eTCKOro NuTaHns 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,93 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43 998 | 339,39 173,89 4,09
Wtoro 3a Obep

37,09 | 42,77 | 163,12 | 1194,08 6,23
Wtoro 3a aeHb




MNMpumMepHOe MeHIO U NULIeBas LeHHOCTE npurotoBnsAemMbIix 6ntoa (MucT 6)

MYHULMMIATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXEHWE "LIEHTP OETCKOrO Y AVMETUUECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOL

O OKPYTA FOPOM YA PECOYBNUKA BALWKOPTOCTAH

PauuoH: OB3 [eHb: NoHeaenbHNK
Hepensn: 2 Bospact: 7-11 net
Muiiessle BewecTsa ()] SHepre- BuTamMuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr) J
ha Mpvem NULLKM, HauMmeHoBaHWe Bnoaa Maiece. T
peu. . RopLk | g x y | UeHHOCTE | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3genusa ¢ TepToIM CbIpom 170 9,43 | 12,55 | 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 | 173,99 | 139,81 16,43 0,9
401 Macno CnMBoYHOE 10 008 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1.1 ¥neb nlueHWYHbIA oBoraleHHbIn BUTaMuHamu Ans 4eTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nuTaHus
285 |Yai c NUMOHOM U Caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
86,02 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,97 | 20,31 | 80,08 562,29 0.21 6,91 | 130,92 1,63 199,49 | 177,85 29,47 4,54
Wroro 3a 3aBTpak
0b6en
53,08 |LLw 13 ceexei kanycTkl Co cMeTaHomn 250/5 1,9 495 8,93 88,76 0,06 | 30,02 | 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 PuiBa, TylleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 | 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLeHHbIiR 150 3,77 | 4,37 | 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
| 293 KomnoT 1n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 128,6 06 0,06
1.1 Xneb nieHnYHbI 06oralleHHbIA BUTaMmuHamu AnsA AeTCKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-TILLEHUYHBIA AN AETCKOro nuTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
23,18 | 17,89 | 125,47 752,2 0,49 | 45,84 | 660,87 6,01 108,59 | 326,76 | 101,93 6,32
Wroro 3a Oden
36,15 | 38,2 | 205,55 | 1314,49 7,64

Wtoro 3a geHb




§<ISESZ>:UIOm)mﬁOIOEIOm<£Tm¥ﬁmzsm=zm14ﬂbmﬁox0ﬂor;bSmASLmOxOﬂOﬁ§4>Ism=ﬂOﬂObOxOZUOxv<ﬁ>ﬁOUOD<9>vaE<m:SK>m>ExOTHOOﬁ>I

MpumepHOe MeHI0 U NULIEBaA UeHHOCTE NPUroToBNAEMbIX onoa (nuet 7)

Pauwon: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapacr: 7-11net
Muuweesle sewlectsa (r) Snepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
he Mpuem nNuwm, HaumeHosaHwe Bnioga Macea iy _
pe. . Moplmn | e | WK y | HeHHocTR | gy c A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTbl, BUTOYKM MSCHEIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 756 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
302 Kalua rpeyHesas C Macnom 150/5 | 4,77 | 4,86 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 171825 75,18 2,55
1,1 Xneb nweHu4HbI o6oralleHHbIin BUTamuHamu Ans 4eTcKoro 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KncnomonoudHbli NpoaykT Ans AeTCKOro NUTaHuA 100 3,2 32 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 |Cok thpyKTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
18,93 | 1588 | 815 553,57 0,32 665 | 7525 1,87 155,5 153,2 104,81 6,39
Wroro 3a 3aBTpak ,
Ob6ep,
66,62 |Cyn-naniwa 250 277 | 529 | 1561 121,35 | 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 |»Kapkoe no-gomallHemy u3 Maca NTULbl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 mmw}m, 0,21 30,39 | 31,53 3,23 28,08 159,19 42 92 1,99
294 01 |KomMnoT 13 CBEXUX NNOLA0B 200 0,16 | 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 36 0,93
1,1 |Xne6 nieHnuHbIiA 0BorateHHbI# BUTaMUHaMW 4118 AeTCKOro 30 2.4 03 16,5 78 - , . 0,45 6 4,2
nuTaHus 3
1,2 Xneb pHaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 ... 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09 |
19,12 | 20,42 | 88,45 613,48 0,49 wm_m.m 233,53| 6,53 57.27 233,49 68,63 5,05
Wroro 3a O6en Y -
38,05| 36,3 | 169,95| 1167,05 84
Wrtoro 3a geHb




§<ISESj>zUIOm>mAOIO§IOm<Lﬂm¥mesm=EmIﬁ1bmﬂOzOﬂO_;DsmﬂSLWOxOZuDSA>IS$=ﬂOﬁObOKOZUOxT<ﬁPﬂOﬂOm<e>ﬁmO:<mzsx>m>ExOﬂHOOA>I

MpuMepHOe MEHIO U NULIEeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNAEGMbIX 6noa (nuct 8)

PauwoH: OB3 [eHb: cpepa
7 Hegens: 2 Bospact: 7-11 ner
‘\ . Muuessle Belwectsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHble BeLlecTea (Mr)
Ne Mpuem nuLW, HaumeHosaHwe broaa Wqcea THeChan
ped, P _ mopHMM. L 5 1 M y | HenHocte | gt c A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 ' 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,66 |l1noB M3 MAca NTULbI 180 15,21 | 21,15 | 37,28 399,67 0,11 3,97 |247,98| 521 22,42 182,84 42,29 1,51
401 |Macno cnmeouHoe 10 0,08 | 725 | 013 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02 |
27,01 |Cblp (nopumsamu) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
11 Xre6 nuweHndYHbli oboralleHHbIA BUTammHami Ana AeTcKkoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHus
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,01 |HABnoko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
20,8 | 31,84 | 75,65 675,07 0,25 | 16,04 | 322,78| 6,04 150,32 | 278,54 62,79 5,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHuk C Neproso KPYrOi U CMETaHOM 250/5 1,78 | 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,1 Puiba, TylleHHan B TOMaTHOM Coyce 90 11,79 | 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
211,05 |MakapoHHble U3AENUsA OTBapHbLIE C Macrom 150/5 582 | 431 | 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanwuToK NAMOHHGLIA 200 0,06 | 0,01 | 20,17 82,18 2,8 0,14 g,_ 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nLleHnYHbIn 0boralweHHbLIA BUTaMmuHaMmu Ansa AeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NUTaHUs
[.__w Xneb pKaHo-nLUeHNHHbLIA A1 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
2425 | 18,3 | 10241 | 671,42 0,5 13,52 | 702,8 297,21 3,91
Wroro 3a O6en
h 4505 | 50,14 | 178,06 | 1346,49 12,9
Wroro 3a AeHb




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP NETCKOrO Y QUETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOL

CKOTO OKPYTA TOPOM Y®A PECYBNWUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo 1 NULEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6mog (nuct 9)

PauuvoH: OB3 [exb: veTBepr
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muuwessbie BewecTsa (r) SHepre- BuTamiHbl (Mr) MuHepankHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca THn4eckas
n 7} e b
peL puem MWLM, HauMeHoBaHKe bnoaa nopLM . Sie ¥ LIEHHOCTb 81 & i . o o - o
(kkan)
1 _ 2 M 3 J 4 5 6 7 J 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Puiba, TyLueHHan B TOMaTHOM CoyCe a0 11,79 7.4 2,64 124,58 7 0,13 3,82 | 423,27 263 22,22 127,39 26,98 0,63
138,21 |KapTodensHoe niope 160 35 3,68 | 23,53 141,67 0,17 46,65 3512
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIA BUTamyHaMmu Ans AeTckoro 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
nUTaHWus
283  |Yan c.caxapom 200 9,98 39,9 0,3
) . 18,49 | 11,48 | 58,15 410,15 0,44 | 31,51 | 447,34 34 7717 256,46 67,7 2,94
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |BopLy C kanycTon 1 KapTodenem co cMeTaHow 250/5 1,9 492 9,98 92,52 0,06 | 19,87 | 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
502,56 |BWTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 60/30 7,01 | 857 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
302 Kalua rpeyHeBasi c Macnom 150/5 477 | 486 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
293 KOMMOT U3 CMECH CyXxOpyKTOB 200 0,44 | 009 | 32,92 128,6 06 0,06
1.1 Xneb niueHndHbliA oBoralleHHbIA BUTaMuHamy Ana AeTckoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
nNUTaHUA
1,2 Xne6 paHo-MWeHHbIA ANA AETCKOrO NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok qypyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 A . 0,2 14 14 8 2.8
19,92 | 19,24 | 118,49 725,8 0,47 | 2537 | 2846 462 85,18 241,85 | 126,55 8,3
Wroro 3a Oben : :
3841 30,72 | 176,64 | 113595 | . 8,02
Wroro 3a geHb




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP OETCKOro ¥ AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPY

[ATOPOL Y®A PECMYENWKA BAILIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULEBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX entopg (nuct 10)

PauuoH: OB3 [eHb: NAaTHULE
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BeLeCTBa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHsie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tndeckas
MpyeM nuww, HaumeHoBaxHue bnoaa
pelt ¥ . ’ NopLMH | B x y | HeWHOSTR | gy c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monounas "[pyx6a” ¢ macnom 150/5 486 | 6,72 | 26,35 185,91 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnuBo4HoOe 10 008 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
27,01 |Coblp (nopuunamu) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
127 |Xreb nweHmuHbliA 06oralleHHsIn BUTaMUHaM1 ANA ETCKoro 35 2.8 0,35 | 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
nuTaHna
282,11 |Yait BUTAMUHN3NPOBAHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KucnomonouHeli NpoayKT Ans AETCKOTO NUTaH1A 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 06 119 14 0,1
38,01 |[AbBnoko 120 048 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
14,05 | 20,66 | 71,69 535,41 0,44 | 23,68 [ 114,78 223,06 4,36
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMW U3AENUAMA 250 2,87 | 296 | 20,79 121,63 0,12 16,5 | 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
110,42 |Cycne w3 maca nrviisl 60 12,61 | 13,85 2,38 183,91 0,07 1.3 40,55 0,78 32,47 345 14,33 1,07
113,03 |Coyc MONQ4HbIiA 30 0,82 | 292 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 274 o_oml
594,03 |Kawa nepnosasi C Macrnom 150/5 3,14 | 399 | 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 135 0,63
305,11 |BUTaMWHU3MPOBaHHLIN KUCEnNb 200 23,5 95 0,3 201
149 Xneb niieHWYHbli 06oraleHHbIA BUTaMmuHamy Ans AeTCKoro 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHKUA
1,2 Xneb pxaHo-MLIEHNYHbBIA AMNA ASTCKOro NUTaHWs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2424 | 2432 | 102,36 | 724,33 0,76 38,1 |28345| 3,63 104,08 | 282,94 71,64 4,44
Wroro 3a O6en
38,29 | 44,98 | 174,05 | 1259,74 4,68 453,83 136,3
Wroro 3a aeHb
407,24| 399,7 | 1748,39| 12258,01 8,6 |486,56 | 5336,6 2906,39 | 5107,16 | 1530,13 | 104,28
Wroro 3a nepuol
2900 | 2855 | 124,89 | 875,57 0,61 | 34,75 | 381,19 207.6 364,8 109,3 7,45
Wtoro 3a nepwopn |




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 404802855474637294615845180588164683728956522379
Bnageney LlapacyTauHosa CeeTnana Hy pynnosHa

OeicTerTened C09.12.2022 no 09.12.2023



http://www.tcpdf.org

		2025-03-01T14:10:34+0500




