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Bo3pacTHast KaTeropus : crapiie knaccel 11-18 ner



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AMETUHECKOIO MUTAHNA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FrOPO/ Y®A PECITYBENUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHI0 U NULLIEBasn LEeHHOCTEL NPUroTOBNAEMbIX onwp (nuct 1)

Paumon: CaxapHbiin guabet [JeHb: noHeaenbHWK
Hepens: 1 BospacTt: 11-18 nnet
ﬁ Muwestie BewecTsa (1) DHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuw, HammeHosaHue 6noga
peu. L B K % i B1 C A F Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,22|Msico nTuubl, NpunyLweHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3.47 91,98 0,84 15,99 | 10473 | 15,66 0,99
175,22 |Kawa rpe4yHeBasi c Macrnom 180/10 5,75 8,74 25,83 2047 0,19 459 0,46 14,71 1371 90,2 3,06
27,02 |Cuip (nopuusamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,08|Yan (6/cax) 200
421,11|Xneb pxaHo-nLIeHnYHbLIA ANA AeTCKOro NTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
| 248 243 47,0 5041 04 3,6 173,6 2,0 1923 | 383,8 | 1309 54
Wroro 3a 3aBTpak
Obe
450,03 |Cyn kapTodernkHbli C Kneukamv 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 4475 17,55 0,69
445 64|KotneTbl, BUTOYKM MACHBLIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 7,56 7.32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
470,13 |Kawa nweHHas ¢ Macrom 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 | 88,88 31,3 1,05
294,09 |KomnoT ua ceexwix nnopos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 36 0,88
421,11\ Xneb pxaHo-MWeHNYHbIA AN OeTCKOro NUTaHWA 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
16,99 16,01 67,99 485,16 0,42 17,55 | 281,47 | 3,23 5273 | 196,48 | 72,68 3,98
Wrtoro 3a O6eq
41,81 40,32 | 114,98 989,27 0,84 21,13 | 455,05 | 5,27 | 245,03 | 580,31 | 203,59 | 9,34
Wroro 3a gexHb




MYHULIMMATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO U OMETUHECKOrO MUTAHWUA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO[ YA PECIMYBIIVIKA BALWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULIEBas LEHHOCTE NPUTOTOBNAEMbIX 6nwog (nucr 2)

Paumon: CaxapHblil guabet HeHb: BTOPHUK
Hepgens: 1 - BospacT: 11-18 net
Muwessle sewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca TUYecKas
Mpuem nuwm, HanmeHosakue bnioja
per. nopLw B x y EEHIDETE B1 & A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,06 |OMNeT 3aneyYeHHblii ¢ CbipoM 150 18,73 20,2 2,46 267,78 0,09 0,62 | 312,99 1,78 289,1 3386 | 27,66 2,68
284,1 |Yaii c numoHom (cax.nuabert) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb pxaHo-neHnYHLIA ANs AETCKOro MUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
476,03 |KncrnoMonouHbid NpoayKT Ans AETCKOro nuTaHnA 100 32 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(Ge3 caxapa)
2519 23,81 25,57 420,16 0,28 402 | 313,13 | 247 | 422,50 | 392,14 | 59,30 4,02
Wrtoro 3a 3aBTpak

AMOMMM Cyn ropoxoBbiit (cax.auabeT) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 42 | 600,74 | 212 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
674,07 |*Kapkoe no-gomallHemy 13 msaca nTulbl 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 323 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294,09|KomnoT 13 CBEXUX NNojoB (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 0,88
421,11 Xneb _Exmzo-_._Em:s.._x_u_s ANA OETCKOro NMUTaHuA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

24,03 19,6 68,05 544,44 0,74 38,59 | 634,27 6,11 102,84 | 331,45 | 1115 714
Wroro za OGepn

4922 | 4341 93,62 964,60 1,02 | 42,61 | 947,40 | 8,58 | 52534 | 723,59 | 170,80 | 11,16
\UToro 3a geHb [




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA FOPO/ Y®A PECMYEINWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBast LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nuct 3)

PauwuoH: CaxapHsiii guabet DeHb: cpeda
Hepens: 1 Bozpact: 11-18 net
Muwessle sewlecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaa Masca s
ped. . nopuam | g x y HEHHOCTE. | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591 |Puiba npunyLieHHas 90 17,6 5,49 120,16 0,12 0,55 11,07 2,31 47,59 | 265,77 | 61,08 0,91
211,05 |MakapoHHble M3aenus oTBapHbie ¢ Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47 .18 8,66 0,88
27,01 |Colp (nopuusmu) 10 263 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
282,08 |Yan (6/cax) 200
421,11/ Xneb pxaHo-NWEHUYHbIA ANA AETCKOro NuTaHnA 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
29,25 12,86 55,48 453,66 0,37 0,62 57,37 3,87 | 174,78 | 42495 | 92,04 3,06
WToro 3a 3aBTpak

Qb6ep
65,36 |Cyn ¢ rpeuHeBoii kpynoii (6es kapTodens) 250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 2966 | 69,47 | 38,64 1,25
cax.amnabet
233,17 |Msaco nTuubl, NpunyLLieHHoe B TOMaTHOM Coyce 40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
594,03 |Kalia nepnosas ¢ Macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 | 109,06 | 13,5 0,63
294 17 |HanwTtok numonHbIn (6/cax) cax.avabet 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb p>aHo-TILLEHWYHbIWA ANA 4ETCKOro NUTaHuA 40 3.2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
19,14 20,75 54,42 480,52 0,34 11,13 | 782,84 | 4,64 75,22 | 237,68 | 83,64 4,00
Wrtoro 3a O6epn
48,39 33,61 109,90 934,18 0,71 11,75 | 840,21 8,51 250,00 | 662,63 | 175,68 | 7,06
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPO/[] Y®A PECMYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX onwp (nuct 4)

PaumoH: CaxapHbiit guabet [eHb: yeTeepr
Hepgens: 1 Bospact: 11-18 net
Muwessle sewlecTea (r) Ouepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLK, HavmeHosaHwe bnoaa Macea TAEEKan
peu. _ nopuan | g x y LEHHOCTL | gy & A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227.17|3anekanka TBopoXHas (Ges myku u 6/cax) 130 27,02 11,97 11,14 265,13 0,07 0,61 48,45 2,68 | 202,48 | 282,19 | 29,98 0,69
cax.gunabet
27,01 |Chip (nopumsimun) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
282,08|Yain (6/cax) 200
421,11|Xneb pxaHo-neHUYHbLIA ANs AeTCKOro NuTaHna 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
32,85 15,03 29,54 388,13 0,23 0,68 72,25 3,40 | 314,08 | 394,19 | 52,28 1,96
WToro 3a 3aBTpak
Ob6e
67,23 |CeekonbHuk (6e3 kapTodens u caxapa) 250/5 2,08 4,89 11,43 98,34 0,04 12,91 55,87 30,3 1,74
| leay nuafet
502,81|TedbTenn 13 rossavHbl C TOMATHBIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2.2 14,85 0,36 15,87 | 108,34 | 14,86 1,57
175,12 |Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 180/5 5,71 511 25,76 171,65 0,19 234 0,41 13,51 1356 90,2 3,05
282,08 |Yaii (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 4N AeTCKOro nuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
21,27 20,94 73,62 569,27 0,48 2711 | 44,25 1,69 | 116,05 | 309,14 | 162,96 | 10,20
Wrtoro 3a OGep
5412 35,97 | 103,16 957,40 0,71 27,79 | 116,50 | 5,09 | 430,13 | 703,33 | 21524 | 12,16
Wtoro 3a geHb




MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO U OMETUHECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ YA PECTTYBIIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NKLeBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6nwog (nuct 5)

PauuoH: CaxapHblit guabet OeHb: naATHULA
Hegpens: 1 Bospact: 11-18 net
Muiessle BewecTtsa () Ouepre- ButamuHb! (Mr) MuHepaneHbie BelecTsa (Mr)
e Mpviem nuLW, HaumeHosaHue Groaa Miacoa THECian
peu. . ropLy 5 W y LieHHoCTL B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,3 |Kawa oecsHan "epkynec" MonoyHas c Macrom 180/5 7,52 8,96 28,77 226,44 0,21 1,17 423 0,68 133,1 | 212,39 | 63,88 1,55
(6/cax) cax.nmnabet
401 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2,4 3 0,02
27,02 |Coip (nopumsmmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
284,1 |Yait c numoHom (cax.anaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb pxaHo-nLeHHBIA AN AeTCKOTo NuTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 | KncnomornoyHbli NPOAyKT Anst AETCKOro NuTaHus 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 06 119 14 0,1
(6ea caxapa)
18,01 23,81 52,01 497 42 0,4 468 123,14 1,53 418,9 | 358,93 | 103,77 3,02
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ef
54,05 |PacconbHuK ¢ NeproBow Kpynoi U CMeTaHow 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
233,28 |Msaco nTuusl, NpUnyLieHHoe B TOMarHoM coyce 60/60 15,9 16,77 3,66 228,57 0,09 463 122,64 1,95 18,12 | 139,66 | 20,68 1,29
211,41 |MakapoHHble u3genus oTsapHbie C Macnom 160/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
Mﬁ_om KomnoT u3 ceexvx nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 o.mmJ
421,11 Xneb pxaHo-NeHnYHbIA AnS AeTCKOro NuTaHns 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
27,24 27,66 77,75 667,86 0,36 863 | 14714 | 6,02 74,85 | 246,28 | 68,24 4,31
Wroro 3a OGen
453 51,5 129,8 1165,3 0,8 133 270,3 7.6 493,8 | 6052 | 172,0 7.3
Wroro 3a geHb |




MYHULIMNATNILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOIO WU AMETUHECKOrO MUTAHKUA" FOPOAOCKOIrQ OKPYIA rOPQO[ YOA PECNYBENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBasi IEHHOCTL NPUIrOTOBNsAEMbIX Britof (nucT 6)

PauuoH: CaxapHuii guaber [eHb: noHeaenbHUK
Hegens: 2 BospacTt: 11-18 nert
Muwessble BewecTea (r) SHepre- ButamMmuHb! (Mr) MwuHepankeHbie sellectsa (Mr)
he Mpvem nuiyy, HaumeHosaHue Brioga Magoz TReghas
ped. _ nopumm | g W y LieHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49|MakapOoHHble n3aenna ¢ TeEpTbIM CbIpoM 180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 | 157,28 18,5 1,02
401 |Macno cnueodHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 © 45 0,1 2.4 3 0,02
284.1 |Yail c numoHomM (cax.anaberT) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb pxaHo-nweHnYHbIA AN AETCKOro NUTaHuA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 264
14,43 22,31 67,67 532,65 0,3 14,93 | 147,98 | 2,01 23217 | 227,02 | 46,94 4,92
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
53,23 |LLln n3 ceexen kanycTol (6e3 kapTodens) 250/5 1,75 4 .87 6,02 76,06 0,04 30,02 | 407,15 1,96 4848 | 44,33 | 20,67 0,7
cax.gnabet
108,15|®une rpyakn oTBapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
80,09 |Puiba, TyweHHas B TOMarHOM coyce 45/45 9,32 4,33 264 87,53 0,08 3,61 412,33 | 1,97 33,36 | 150,31 | 40,92 | 0,74
610 |Pwc npunyweHHbIi 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 | 80,34 | 26,58 0,58
284.1 |Yair ¢ numoHom (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb paHo-MNLWEeHNYHbLIA 4R 4ETCKOro NMUTaHnA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
25,2 20,1 66,5 548,0 0,4 374 858,6 50 1151 3904 | 1134 3.8
Wroro 3a Obeg
39,63 4238 | 134,21 1080,62 0,66 52,36 |1006,57| 7,01 347,28 | 617,41 | 160,38 | 8,71
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOLCKOIrO OKPYIA FOPO[ YA PECTYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO U NULLEBast LEHHOCTL MPUroToBNsAEeMbIX 6o (nuct 7)

PauuoH: CaxapHbin guaber

[eHb: BTOPHUK

Wrtoro 3a geHb

Hepens: 2 BospacTt: 11-18 ner
Muilessle Bewecrea (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
Ne Mpuem nuLK, HanmeHosaHWe Bnioga Maoca THHELA
peu. ? _ nopumm | g x y UEHHOCTL | py G A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4.56 6,45 3,43 0,16
302 |Kawa rpeyHeBas C Macrom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
284.1 |Yaii c numoHom (cax.anabeT) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb paHo-NWeHNYHBIA ANA AETCKOro MUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |KucnoMono4HbIii NpoayKT ANs AeTCKOro nuTaHus 100 32 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 o_,_l
(6e3 caxapa)
18,79 15,79 53,43 434,05 0,36 5,45 75,39 1,91 149,60 | 173,24 | 110,25 | 4,05
Wroro 3a 3aBTpak
Obe
129,28 |Cyn ropoxoebilii (cax.auaber) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 42 600,74 | 2,12 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
233,22 | Msico nTuupl, NpUNyLEHHOe B TOMaTHOM coyce 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 347 91,98 0,84 15,99 | 104,73 | 15,66 0,99
470,14 |Kawa nieHHas ¢ Macnom 180/5 522 5,11 29,99 186,95 0,19 23,85 0,19 16,66 | 106,35 | 37,55 1,25
294,09 |KomnoT u3 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 36 0,88
421,11|Xneb pxaHo-nLleHNYHbIA A4Ns AETCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
29,78 21,52 77,15 620,82 0,79 11,67 | 718,57 | 3,91 107,41 | 383,34 | 121,79 | 7,39
Wrtoro 3a OGep
48,57 37,31 130,58 1054,87 1,15 1712 | 793,96 | 5,82 | 257,01 | 556,58 | 232,04 | 11,44




MYHULIMMOATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOroO U OUETHUYECKOIO MATAHUA"

rOPOOCKOIrO OKPYIA TOPO/ YOA PECTYENUKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeHIo U NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nmog (nucr 8)

PaumoH: CaxapHeiin anabet OeHw: cpepa
Hepens: Bo3spact: 11-18 net
Muwesklie BewecTsa (r) SHepre- ButamnHbl (Mr) MwuHepaneHbie BellecTsa (Mr)
Ne MpueM nvLLn, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Tt
petk. P _ mopuum | g e y HeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,66|MnoB 13 msica NTULb 180 15,21 21,15 37,28 399,67 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
401 |Macno cnnsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
2841 |Yail c numoHom (cax.anaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 28 1,54 0,84 0,04
1,2 |Xneb pxaHo-nNWeHnYHbIA 4Ns OeTCKOro niTaHus 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
18,23 29,19 63,18 590,55 0,27 18,77 | 299,12 | 6,07 55,562 | 239,58 | 66,53 511
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obep
54 05 |PacconbHWK ¢ NeproBoii Kpynoi 1 cMeTaHon 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,09 |Pbiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 361 | 412,33 | 1,97 33,36 | 150,31 | 40,92 0,74
211,41 |MakapoHHble U3fenns oTBapHble ¢ Macnom 160/5 6,2 435 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
293,05 |KomnoT ns cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 |Xneb pxaHO-NLWEHWYHbLIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,14 15,05 81,17 534,82 0,30 3,61 | 43483 | 579 80,79 | 239,53 | 80,68 2,58
WTtoro 3a O6ep
384 442 144 4 11254 0,6 22,4 734,0 11,9 136,3 | 479,1 1472 7.7
Wroro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP ETCKOro U OVETUYECKOrO MUTAHWUA" FOPOLCKOrO OKPYIA FOPOL YOA PECMYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoOe MEHI0 ¥ NULLEBaA LeHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX onwa (nuct 9)

Pauwon: CaxapHbiin anabet NeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 11-18 ner
Muwessle sewecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BeljecTea (Mr)
b Mpuem nuww, HaumeHosaHwe 6noaa Macca TUHeckan
peLl. _ nopwwm | g w y UeHHOETL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,09 |Pbiba, TylueHHas B TOMaTHOM Coyce 45/45 9,32 4,33 2,64 _ 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 | 150,31 | 40,92 0,74
138,06!KapTodensHoe nope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0,22 63,86 | 116,71 | 40,14 1,563
284,1 {Yait ¢ numoHom (cax.anaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xne6 pxxaHo-NWeHNYHbLIA AN AeTCKOro NuTaHuA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
16,53 10,83 47,75 355,10 0,44 37,56 | 451,69 | 2,88 | 111,62 | 320,56 | 98,70 3,51
Wtoro 3a 3aBTpak

Ob6epg
56,41 |Bopuy ¢ kanycTon (6ea kapTogens) co CcMeTaHou 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 | 49,22 | 23,87 1,11
cax.nuabert
502,56 |BUTOYKM U3 MACA NTWLBI C TOMATHBIM COYCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2.6 0,12
175,12 |Kawa rpe4yHeBas ¢ Macrnom 180/5 571 5,11 25,76 171,65 0,19 23.4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
294,09 |KomnoT ua ceexux nrnoaos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 3,6 0,88
421,11Xneb prkaHo-MLEeHNYHbIA AMA AETCKOro NTaHusA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
17,88 19,1 59,84 483 0,41 24,87 | 3864 4.3 80,9 | 245,85 | 137,07 | 6,36
Wtoro 3a Obep
34,41 29,93 | 107,59 838,10 0,85 6243 | 838,08 | 7,18 | 192,52 | 566,41 | 235,77 | 9,87
WTtoro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO W AMETUYECKOIrO NUTAHWUA" TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECOYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NULLEBasi LEHHOCTL NpUroToBnAembix 6ntoa (nuct 10)

Pauuon: CaxapHuin auabet HeHb: naTHMLA
Hepens: 2 BozpacTt: 11-18 net
Muwesble BewecTsa (r) BHepre- ButamuHbl (M) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiym, HaumeHoeaHve 6nioga Magca TYMELEa
peu. . nopuuu | g x y UeHHOCTE | gy G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kawa niweHHas monovHas ¢ macnom (6/c) 150/5 6,44 717 28,39 2045 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 | 153,68 | 41,38 1,12
401 [Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
284,1 |Yait c numoHom (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11|Xneb pXxaHo-NWeHNYHbLIA ANA AETCKOTrO NUTaHUS 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 | KucnomonoyHblin NpoayKT Ans 4eTCKoro nuTaHns 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(6e3 caxapa)
15,61 20,69 51,63 457,98 0,38 4,41 108,41 0,99 | 336,47 | 270,22 | 78,52 2,55
WToro 3a 3aBTpak
Oo6e,
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHLIMW U3AENUAMU 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 | 202,25 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
110,4 |Cydne ns maca nTvubl 100 20,99 20,54 3,92 283,38 0,11 2,16 89,71 1,55 53,28 | 207,97 | 23,89 1,79
594,03 |Kawa nepnoBasa ¢ macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
293,05|KomnoT u3 cmecw cyxodpyktos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,11\ Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANs AeTCKOTo NUTaHuA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

30,64 27,98 78,41 679,76 0,43 18,66 | 314,46 | 4,04 | 100,56 | 432,58 | 78,46 463
Wrtoro 3a O6epn

46,25 48,67 | 130,04 1137,74 0,81 23,07 | 422,87 | 5,03 | 437,03 | 702,80 | 156,98 | 7,18
Wtoro 3a AeHb

446,02 | 407,31 | 1198,19| 1024743 8,08 | 293,95 | 6424,88| 71,90 |3314,40|6197,38|1869,70| 91,94
Wtoro 3a nepuon

44,60 42,73 | 119,82 1024,74 0,81 29,40 | 642,49 | 7,1¢ | 331,44 | 619,74 | 186,97 | 9,19

WToro 3a nepuopg
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