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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIro 1 AMETUYECKOIO MUATAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FrOPO YOA PECIMYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLEeBas LLeHHOCTb NpUrotoBnsembix 6nrog (nuct 1)

PauuoH: 3

aBTpak + oben

JeHb: noHeaensHUK

Hepens: 1

Bospact: 12-18 net

Muweskle sewecTsa (r) SpTe ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue bnoaa
pey. nopumn | g x y | UeHHocTb | py C A E Ca P | Mg | Fe
(kKann)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTneTbl, BUTOYKM MSACHBIE € TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yait BATAaMUHM3UPOBAHHbIW 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHn4HbIi oborawleHHbI BUTaMuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nMTaHus
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 | 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 4405 | 112,95 | 93,87 2,54
Wrtoro 3a 3aBTpak
0Ob6ep
450,03 |Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Puiba 3ane4yeHHas ¢ osBoLamm 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 [MakapoHHble u3aenus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Mait BUTaMUHU3NPOBAHHBLIA 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb nuweHn4Hblin oborallueHHbIn BUTaMHaMmu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb p>aHO-NWEHWYHbIA ANS AETCKOro NUTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2573 | 14,68 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 5,80 92,44 | 78,00 | 92,15 2,20
Wtoro 3a OGen
44 21 30,95 | 189,88 1214,14 0,46 0,00 18,75 8,41 136,49 | 190,95 | 186,02 | 4,74
WToro 3a aexb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP AETCKOrO M AUETUYECKOIO MUTAHWUA" FTOPOLACKOrO OKPYTA TOPO[ YA PECOYENMKA GALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOoe MEHIO U MULLEBasA LLeHHOCTL NPUroToBnsAemMslx 6nwg (nucT 2)

PauwnoH: 3aBTpak + obep JeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHsl (mr) MuHepantsHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thn4eckasn
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Bnoaa
peu. L [ K Yy HEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oecaHas "Mepkynec" monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 247 .8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coip (nopuusimm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMVUHU3NPOBAHHLINA 200 9.8 394
11 Xneb nweHuyHbIRn oboralleHHbI BUTaMmmuHaMmm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JLeTCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomonouHblit NpoayKT AN AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Wroro 3a 3aeTpak
Obepn
129,14 |Cyn kapTodienbHblil C rOPOXOM W rPeHKamMu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 Xapkoe no-gomallHemy U3 MAca NTULbl OTBAPHOIO 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHWYHbI oboraweHHbI BUTaMuHaMu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[IETCKOro NuTaHusa
1,2 Xneb pxxaHo-nweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2572 | 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0,00 6,42 | 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
WToro 3a O6epn
41,58 | 40,79 | 201,69 1333,42 0,12 0,00 36,00 768 | 458,98 | 41,40 | 192,16 | 0,95
WToro 3a geHb




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOroO U ANMETUHECKOIO MUTAHKUA" FTOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECTYBVKA BALUKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO W NULLEBasn UeHHOCThL NPUroToBnAemMsbIx 6nog (nucr 3)

PauuoH: aaBTpak + oben DeHb: cpega
Hegens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuwesble BewecTsa (r) SHepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpwem nuwm, HaumeHosaHue Bnroaa Magcca TaHechad
ped. y _ nopHMk| g S y LEHHOOTL | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
110,62 |Cycbne 13 Msca NTULbl C MOMOYHLIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble n3nenusi oTBapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopuusamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yain c nUMOHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nuweHnYHbIA oboraleHHbIA BUTaMrMHaMmu 4nsa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro MMTaHus
2508 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 182,67 | 2,40 36,49 0,02
WMtoro 3a 3aBTpak
Obeg
65,61 |Cyn NWeHHbIA ¢ MenKoWWHKOBaHHLIMU OBOWAMMU CO 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon
131,53 |Mnoe 13 mAca NTuLbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 2491 49,93
282,11 |Yait BATaMUHU3NPOBAHHbIIA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb niweHWYHbIH oboralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nNWeHNYHbIA ANA AETCKOro NTaHns 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7,29 60,58 | 78,00 | 92,37 2,20
Wroro 3a O6en
51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 24325 | 80,40 | 128,86 | 2,22
Wroro 3a oeHb




MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO N AMETUYECKOTO MATAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO/] YOA PECMYBNWMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 U NULeBas LleHHOCTL NpUrotToBnsemMebIx éntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obepg HeHb: vyeTBepr
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Muwessble BewecTea (r) Siiapres ButamuHel (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
jﬁsm_s nAawy, HammeHoBaHune @...:.Ohm
pel. nopum | g X Yy HeHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 [MyauHr TBOPOXHLIA CO CryLLEHHLIM MOMOKOM 140 23,34 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |[Macno cnusodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIA BUTaMruHamMmu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHma
2580 | 16,79 | 47,92 449,81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 237,41 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3asTpak
Oben
67,08 |CBekonbHWK CO CMETaHOoW 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenu 13 roBsanHbl C TOMAaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodhensHoe mope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHblil oboraweHHbIR BUTaMUHaAMKU ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro nuTaHva
1,2 Xneb pXXaHo-NWeHUYHbIA A8 4eTCKOro nuTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
WTtoro 3a Obepn
47,08 | 37,47 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 582 | 352,22 | 41,40 | 12510 | 0,95
Wrtoro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE “"UEHTP AETCKOIro U AMETUYHECKOIO MUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA roPO YA PECTTYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLERBasn LIEHHOCTL NPUroToBnsaeMbIX 6noa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: naTHUUA

WTtoro 3a fAeHb

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwessble Bewectsa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa
pe. lopamMy B x y LUBHHOGTE: | B o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBolWAMM 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
138,4 |KaptodensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285,05 [Yai ¢ numoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHnYHbIi oboraleHHbIR BUTaMMHaMu A 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NUTaHWA
14,83 16,74 | 61,03 454 42 0,00 0,00 45,00 2,54 92,25 3,00 74,60 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconsHWK ¢ NepnoBoi Kpyrnow U cCMeTaHown 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
110,62 [Cydne 13 mAca NTULIbI C MONOYHbIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble U3enua oTBapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294,2 [(KomnoT n3 cBexwux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,1 Xneb nweHw4yHbLIN oboraleHHbIin BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuraHus
1,2 Xneb pKaHo-NWeHWYHLIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 115,16 | 39,00 | 64,26 0,90
Wroro 3a O6epg
4167 | 4045 | 170,68 1211,96 0,12 0,00 45,00 7,84 | 20741 | 42,00 | 138,86 | 0,92




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeH!o M NULLEeBasi LLEHHOCThL NpUroToBnsAemMbix 6ntog (nucr 6)

PauwioH: 3aBTpak + oben OdeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4yeckasn
Mpuem UM, HAaUMeHoBaHWe bnoga
peu. nopuuu B K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3aenua ¢ TEPTbIM CbiPpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nuweHUYHbIR oBoraweHHbI BUTaMmmHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHns
86,02 |Cok cpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,37 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLu 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHoi 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BUTOYKM U3 Msica NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc oTBapHoit 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,2 |KoMmnoT 13 CBeXWX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 |Xneb nweHu4HbIA oboraleHHbIA BUTamuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb pXkaHo-NwWeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
19,87 | 21,34 | 111,96 718,38 0,34 0,00 22,50 477 82,82 | 160,50 | 77,56 2,80
Wroro 3a Oben
32,24 | 37,86 | 196,44 1260,35 0,36 4,00 67,50 6,43 | 232,17 | 177,50 | 104,61 5,62
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYrA TOPOA YA PECTTYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LEeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX britog (nucT 7)

PauuioH: 3aBTpak + oben JeHb: BTOPHUK
Hegens: 2 BospacTt: 12-18 net
Muwesble sellecTsa () i ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
he Mpuem nuwy, HavMmeHosaHue briroga Magca e
pey. . nopum | g x y | uenHocts | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
218,32 |OmneT HaTypanbHbIi 140 14,7 15,87 2,63 2124 167 | 113,53 18,81
27,01 |Cbip (nopuuamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait c NMMOHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nuweHnYHbIi oboraweHHbIR BUTaMmvHamu ang 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nNuTaHns
476,01 |KucnomMonoyHblid NpoAyKT ANs 4EeTCKOro NUTaHua 100 32 3,2 9,1 78 119 14
23,07 | 22,05 | 38,59 445 50 0,00 0,00 0,00 2,19 | 34503 | 0,00 46,15 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 [»Kapkoe no-gomallHemy u3 msaca nrulbl OTBapHOro 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
293,03 |KomnoT U3 cmeck cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIA BUTamMmnuHamu Ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHust
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Wrtoro 3a O6epn
50,25 | 43,31 | 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 9,05 | 417,12 | 39,00 | 129,04 | 0,93
Wrtoro 3a neHb




MYHULIMNOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAOEHWE "UEHTP AETCKOIO M AMETUHECKOIO MATAHWA" TOPOOCKOro OKPYTA TOPO[ Y®A PECITYENUKA BAULIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo W NULLEBas LIeHHOCTb NPUroToBnseMblx onog (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: cpega
Hegens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuwesble BelwecTsa () a— ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bnioaa
pet. nopHM [ g X y Rehtiocls | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |l[nos 13 msca NTULbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Main BUTaMUHN3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
1,1 Xneb niieHn4HbLIN oBoraweHHbIn BUTaMuHamMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOro nuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 1746 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44,44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 |PacconbHWK C NepnoBO KPYNoi U CMeTaHoiA 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 1054 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble n3fenua oTeapHbie 185 6,97 444 44 48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Yai BUTAMUHW3UPOBAHHbIIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHuYHbIN oboraweHHbIn BUTaMUHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NMTaHus
1,2 | Xneb paHo-nweHUYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2403 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a OGen
40,51 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 144,17 | 0,90
WToro 2a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LEHTP AETCKOrO Wi AMETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA OPO/ YdA PECNYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHHI0 M NUILEBasA LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Grtog (nucT 9)

PaumoH: 3aBTpak + obeq DeHb: YeTsepr
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessble Belectsa () SHepre ButamuHel (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
bR Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe Bnioaa Macca THHECKA
Pou. _ nopuMt | g n y | HEHHOSTE | gy g A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Priba, 3ane4yeHHas C MOPKOBLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |KaprodensHoe niope® 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb niweHWYHbIA oboralieHHbIin BUTaMuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NUTaHusA
38,01 |Adnoxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 143,42 | 0,00 84,30 0,00
WUroro 3a 3aBTpak
O6epn
56,12 |BopLy ¢ kanycTon U kapTodenem co cMeTaHow 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KoTneTbl, BUTOYKU MSICHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBsas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxKaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
22,82 | 2114 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 483 74,73 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wroro 3a OGen
39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18,75 713 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3,47
WUroro 3a peHb




MYHULIMMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO/ YOA PECIYBIWKA BAWLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEeHIO WU NULEBasl LeHHOCTbL NPUroToBNAEeMbIX 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: nNaTHUUA
Hepens: 2 Bozpact: 12-18 net
Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble sellectsa (Mr)
OHepre-
g Mpviem nuwy, HaumeHosaHwe Gnoga Macca TEACREAA
peu. _ flapin | g x Y UEHROGYE: | By C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "[pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnMBoYHoe 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Chbip (mopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHWU3UPOBAHHbIA 200 9.8 394
1,1 Xneb nweHWYHblA oboralleHHbIR BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnoMonoudHbIA NpoayKT ANs AeTCKOTo NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
14,15 | 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
WUroro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,09 [Cyn c MakapOHHbLIMW U3JEnuaAMU 250 317 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
131,53 |lMnoB 13 MAca NTULbI 220 17,6 21,59 47,25 454,32 477 24 91 4993
305,11 |BUTaMUHU3UPOBaHHBIN KNCens 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nuweHnyHbIn oboraweHHbIn BUTaMuHamu Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOro NUTaHua
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbLIA ANA AeTCKOro NMTaHus 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2717 | 25,50 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7.44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wrtoro 3a Oben
41,32 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 41245 | 80,40 | 155,64 | 2,22
Wroro 3a geHb
429,11 | 392,98 | 1855,20| 12652,67 2,60 24,10 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 |1508,40| 22,92
Wroro 3a nepuog
42 91 39,30 | 185,52 1265,27 0,26 2,41 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 150,84 | 2,29
Wroro 3a nepuon




